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1. Einfihrung

Das Brustcentrum Zirich, Bethanien & Zollikerberg, im Folgenden Brustcentrum Zirich genannt, ist eine inter-
disziplinare und interprofessionelle Einrichtung der Privatklinik Bethanien und des Spitals Zollikerbergs sowie
den mit ihnen kooperierenden Belegéarztinnen und -arzten und Kooperationspartnern. Das Brustcentrum Zirich
verpflichtet sich dazu, seinen Patientinnen zu jeder Zeit die bestmoégliche medizinische Diagnostik und Therapie
zukommen zu lassen. Jede Patientin wird zu definierten Zeitpunkten interdisziplindr im Tumorboard besprochen
und profitiert von einem umfassenden Angebot in jedem Stadium ihrer Erkrankung. Zur Unterstitzung dieses
Ziels dient der vorliegende Behandlungsleitfaden, welcher die Entscheidungsgrundlagen im Tumorboard dar-
stellt und die Diagnostik- und Therapieentscheidungen sowie das medizinische Angebot des Brustcentrum
Zurich beschreibt.

Rechte und Pflichten der Patientin

Ein Dokument, welches die Patientinnen tber ihre Rechte und Pflichten aufklart, ist auf der Homepage des
Brustcentrum Zirich zu finden. Ebenso liegen die Broschiren bei der Breast Care Nurse auf und werden bei
einer Anmeldung im Spital der Patientin abgegeben.
Jeder Patientin wird Uber die Homepage des Brustcentrum Zirich und Uber den Fragebogen der Breast Care
Nurse die Mdglichkeit der Riickmeldung angeboten.
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Dokumente und internationale Leitlinien

Der folgende Behandlungsleitfaden ersetzt in keiner Weise die internationalen und nationalen Leitlinien fur die
Diagnostik und Behandlung des Mammakarzinoms. Vielmehr verhilft der Leitfaden zu einer fiir uns in der Praxis
wirksamen klinischen Umsetzung der u.g. Empfehlungen/Leitlinien unter Beriicksichtigung der Qualitatskriterien
des Q-Labels der Krebsliga Schweiz und der Schweizerischen Gesellschaft fiir Senologie. Im Besonderen hal-
ten wir folgende Empfehlungen/Leitlinien und Dokumente fir hilfreich:

Fir die Brustdiagnostik (Bildgebung und Pathologie):

e Empfehlungen der SGR-SSR

e BIRADS Atlas (5. Edition)

¢ Klinische Richtlinien der SGNM fur FDG-PET/CT-Untersuchungen vom 28.04.2011

e Interdisziplinare S3-Leitlinie fir die Friherkennung, Diagnostik, Therapie und Nachsorge
des Mammakarzinoms, Langversion 4.1, September 2018

Fir die operative Therapie der Brust/Axilla:

¢ Die lokaltherapeutischen Empfehlungen aus dem aktuellen St. Gallen Konsensus

e Leitlinie der Kommission Mamma der Arbeitsgemeinschaft Gynakologische Onkologie
AGO, Deutschland

e NCCN Guidelines Version 2.2018 Breast Cancer

e Interdisziplinare S3-Leitlinie fur die Friherkennung, Diagnostik, Therapie und Nachsorge
des Mammakarzinoms, Langversion 4.1, September 2018

Fir die Bestrahlung der Brust / der Lymphabflusswege

e Interdisziplinare S3-Leitlinie fur die Friherkennung, Diagnostik, Therapie und Nachsorge
des Mammakarzinoms, Langversion 4.1, September 2018

e DEGRO practical guidelines for radiotherapy of breast cancer VI: therapy of locoregional

breast cancer recurrences 2016
e NCCN Guidelines
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Fir die plastisch rekonstruktive Therapie bei Mammakarzinom

Fir die Rekonstruktion der Brust mit Eigengewebe: Interdisziplindre S3-Leitlinie (AWMF-
Registriernummer 015/075, Méarz 2015)

Fir die Rekonstruktion mit Eigenfett: Interdisziplinare S2k-Leitlinie (AWMF-
Registriernummer 009/017, November 2015)

Fir die Rekonstruktion der Brust allgemein: Interdisziplindre S3-Leitlinie, (AWMF-
Registernummer: 032-0450L, September 2018)

Fir die medikamenttdse Therapie bei Mammakarzinom:

Empfehlungen und Leitlinien der ESMO

Die Empfehlungen beziglich systemischer Therapie des Mammakarzinoms des aktuellen
St. Gallen Konsensus

Konsensus Guidelines fur fortgeschrittenen Brustkrebs (ABC Guidelines der ESO- ESMO)
Interdisziplindre S3-Leitlinie fir die Friherkennung, Diagnostik, Therapie und Nachsorge
des Mammakarzinoms, Langversion 4.1, September 2018

Leitlinie der Kommission Mamma der Arbeitsgemeinschaft Gynakologische Onkologie
AGO, Deutschland

Fir die genetische Beratung:

Fir die Nachsorge:

SAKK Swiss guidelines for counseling and testing (2017)
AGO Guidelines
Art 12d KLV

Interdisziplinare S3-Leitlinie fiir die Friherkennung, Diagnostik, Therapie und Nachsorge
des Mammakarzinoms, Langversion 4.1, September 2018

Empfehlungen zur gynakologischen onkologischen Nachsorge der Arbeitsgemeinschaft der
Gynéakologischen Onkologie der SGGG

Leitlinie der Kommission Mamma der Arbeitsgemeinschaft Gynakologische Onkologie
AGO, Deutschland

S3-Leitlinie Diagnostik, Therapie und Nachsorge der Patientinnen mit
Endometriumkarzinom Version 1.0 — April 2018
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Autorinnen/Autoren

Dieser Behandlungsleitfaden wurde interdisziplinar erstellt:
Dr. med. Basil Battig

Dr. med. Monika Bamert

PD Dr. med. Gunther Gruber

PD Dr. med. Merlin Guggenheim
Dr. med. Adrienne Hoffmann
Prof. Dr. med. Ossi R. Kochli

Dr. med. Stephan Meier

PD Dr. med. Gabriella Pichert
Dr. med. Leonie Sernetz

Prof. Dr. med. Marianne Tinguely

Revision

Dieser Behandlungsleitfaden wird mindestens alle 2 Jahre von den Autoren Uberarbeitet und an den neuen
Stand des Wissens angepasst. Allfallige Anderungen zwischen den Revisionszeitpunkten werden als Anhang
der Datei zugefligt. Die Verantwortung fur die Aktualitit der SOP liegt beim Leitungsgremium des Brustcentrum
Zirich.
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